Wszystko o powiekszaniuv piersi

Jak moéwi przystowie, mate jest piekne. Cho¢ w wiekszosci przypadkow
rzeczywiscie tak jest, to jednoczesnie stowa te nie zawsze sg tak do konca

prawda.

Dr Waldemar Weiss, Centrum Medyczne Medicover

szymi czy bardziej ksztattnymi piersiami. To dlatego opera-
cje powiekszajgce biust pozostajg jednymi z najpopular-
niejszych, jesli chodzi o chirurgie plastyczna.

3 ardzo wiele kobiet chciatoby, aby natura obdarzyta je wigk-

Jak dawniej bywafo...

Pierwsze préby chirurgicznego powigkszania piersi w krajach eu-
ropejskich zaczely sie juz przed Il Wojng Swiatowa. Byly to bardzo
prymitywne zabiegi, ktdre dzi$ mozna zobaczy¢ na archiwalnych
filmach z tamtych lat. Polegaty one na wkiadaniu waty do matych
woreczkow, ktére nastgpnie byly sterylizowane podczas gotowania
W gorgcej wodzie, po czym umieszczano je w piersiach pacijentki.
Czas réznego rodzaju protez (w postaci blokow silikonu) umiesz-
czanych w nacinanych od spodu piersiach nadszedt dopiero po
wojnie. Innym sposobem umieszczania w piersiach silikonu byto
jego wstrzykiwanie, metoda mafo bezpieczna i nieprzewidywalna.
Wiazata sie z tym, ze bardzo ciezko byto z géry zatozy¢, w jakim
miejscu i formie silikon ostatecznie sie ,ustatkuje” i jak bedzie ewo-
luowat. Ten typ operaciji okaleczyt wiele kobiet, prowadzac czesto do
mastektomii. Nastepnie zaczeto wykonywac protezy coraz bardziej
profesjonalnie, m.in. we Francji, jednak mniej wiecej w tym samym
czasie zaczely pojawiac sie gtosy, ze wypetnianie piersi silikonem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia (miato powodowac m.in. cho-
roby immunologiczne). Po latach intensywnych badarn okazato sig
jednak, ze byly to niczym niepoparte podejrzenia.
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Giowne rodzaje protez

Obecnie uzywa sie protez wypetnionych zwartym silikonem
lub solg fizjologiczng. Powtoki protez wykonane sg z siliko-
nu albo z poliuretanu. Te drugie wykorzystywane sg stosunko-
wo rzadko, gtownie w przypadku powstawania nawracajgcego
stwardnienia btony (torebki) otaczajgcej proteze, wytwarzanego
fizjologicznie przez organizm pacjentki. Nie jest w 100% pewne,
ze powltoki poliuretanowe sg dla organizmu catkowicie neutral-
ne i bezpieczne, a ponadto sg one bardzo trudne do usuniecia,
jesli zachodzi taka potrzeba. Poliuretan charakteryzuje sie bo-
wiem swoistg grudkowatg powierzchnig, dzieki czemu wszczepia
sie w otaczajgce go tkanki i nigdy nie wytwarza wewnatrz piersi
charakterystycznych stwardniatych torebek. Natomiast powtfoki
silikonowe sg gtadkie lub grudkowate. Te ostatnie majg na celu
odtworzenie struktury powierzchni poliuretanowej, co ma zapo-
biega¢ powstawaniu wspomnianych torebek.

Techniki operacyjne

Ksztalt protez moze by¢ okragty lub anatomiczny, a za ich
wybor powinien by¢ odpowiedzialny tylko doswiadczony chi-
rurg. Protezy, ktére moga by¢ umiejscowione przed albo pod-
miesniowo, wprowadza sie poprzez naciecie bezposrednio pod
piersiami, pod pachami lub naokoto sutkéw. Podmig$niowe
umiejscawianie protez jest wskazane w przypadkach stabego
pokrycia gruczotowego, co zapobiega nienaturalnemu ksztat-
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towi piersi z widocznymi pod skorg protezami w dekolcie. Pozy-
cja tego typu, cho¢ bardziej stabilna, ma tez swoje stabe strony:
podczas napinania miesni protezy moga sig poruszac, a w po-
zycji lezacej sg bardziej uniesione. Najwazniejsze jednak, aby
wyglad piersi po operacji byt zawsze jak najbardziej zblizony do
naturalnego. Dlatego bardzo wazne jest, aby wybor lekarza, kto-
ry bedzie nas operowat, byt poprzedzony odpowiednim roze-
znaniem.

Jesli chodzi o wielkos¢ implantéw, to jest ich bardzo duzo i réz-
nig sie od siebie dostownie milimetrami. Mozna wiec mie¢ pew-
nosc, ze dobry specjalista zawsze pomoze nam wybra¢ implan-
ty, ktore beda najlepiej do nas dopasowane.

Po operagji...

Odrebnym tematem przy powigkszaniu piersi sg tez oczywiscie
blizny, ktorych wyglad i widocznos¢ sg bardzo cigzkie do prze-
widzenia, poniewaz niemalze catkowicie zalezg od kodu gene-
tycznego pacjentki. Blizny pod piersiami powinny byé mato
widoczne, jednak podsuniecie stanika do gory (przyktadowo na
plazy) moze je uwidocznic. Blizna pod pachg moze by¢ widocz-
na nawet przy delikatnym uniesieniu rak. Teoretycznie najlepszym
rozwigzaniem wydaje sig blizna w dolnej czesci sutka (umiejsco-
wiona pomiedzy dwoma kolorami skory). Przez wigkszos$¢ czasu
przykrywa jg stanik, a jesli nawet jest wyraznie widoczna, to za-
wsze mozna jg wytatuowac w kolorze sutka — przez co staje sie
ona praktycznie niezauwazalna.

Bardzo istotne sa zalecenia po operaciji, jak powinno sig
dbaé o powiekszone piersi. Nalezy uwaznie stuchac i stoso-
wac sie do zalecen chirurga, ktéry wykonywat operacje. Przy pro-
tezach podmigsniowych nie powinno sie unosic¢ rak przez okres
ok. trzech tygodni, a przez ok. trzy miesigce uprawia¢ sportow,
w ktorych wykorzystywane sg miesnie piersiowe, typu wioslar-
stwo lub pompki. Na piersiach przez pewien czas trzeba no-

implanty sg niezwykle trwate,
najczesciej objete kilkuletnig
gwarancja (najlepsze do 10 lat)

si¢ specjalny stanik i paski elastyczne. Jest to etap bardzo
istotny i dobrze kierowany przez chirurga, pozwala rozciggnac
sig skorze, ktora powinna przyja¢ idealny ksztatt protez.
Teoretycznie po operacji mozna karmié piersia, jednak jest
to niewskazane. W okresie karmienia piersi powiekszajg sie,
przez co za jakis czas rozciggnigta skora moze zacza¢ wisie¢ na
implantach. Pacjentki, ktore po operaciji zaszly w cigze, urodzity
dzieci i nie karmity, mogg zachowac idealnie wygladajgce piersi.
Implanty sg niezwykle trwate i znacznie bardziej wytrzyma-
te niz ciato cztowieka. Jesli zdarzajg sie przypadki, w ktorych
z implantami dzieje sie cos$ niedobrego wewnatrz ciata, to moze
by¢ to zwigzane wytgcznie z wadami producenckimi. Z tego po-
wodu objete sg one zazwyczaj co najmniej kilkuletnim okresem
gwarancyjnym (najlepsze do 10 lat). Natomiast historie o peka-
jacychimplantach, np. podczas podrézy lotniczych, mozna wto-
zy¢ ,miedzy bajki”, cos takiego nigdy sie nie wydarza.
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Czy musi bole¢?

Innym zagadnieniem, ktére z pewnoscia tez jest wazne dla ko-
biet poddajgcych sie tego typu operacjom, jest zwigzany z nimi
bol. Same piersi po zabiegu jednak nie bolg. Jedyne co moze
bole¢ po operaciji, to plecy — trzeba bowiem przez pewien czas
spac wytgcznie na nich, a poza tym klatka piersiowa jest lekko
scisnieta paskami elastycznymi oraz stanikiem, ktére oprécz na-
dania idealnego ksztattu, meczg tez migsnie miedzyzebrowe.
Odrebnym tematem jest tez rozmiar, do jakiego chcemy powigk-
szy¢ swoje piersi. Glowne zalecenie powinno sprowadzac sie
do tego, ze piersi powinny byé jak najbardziej proporcjo-
nalne wzgledem catego ciata. Jesli wiec przyjdzie na zabieg
drobna, szczupta pacjentka, z matymi piersiami, niemozliwe be-
dzie ich powiekszenie przyktadowo do rozmiaru D czy E. Z tego
wzgledu, ze tak duze implanty po prostu nie zmieszczg sie pod
jej skora. Jedyng mozliwoscig w takich przypadkach jest wyko-
nanie operacji w dwoch etapach, co daje organizmowi czas na
rozciggniecie tkanek i pdzniejsze, np. po roku, wprowadzenie
wigkszych implantow.

Istnieje tez mozliwos¢ powigkszania piersi wtasnym ttusz-
czem pacjentki lub kwasem hialuronowym, nie s3 to jednak
metody polecane. Kwas hialuronowy po jakim$ czasie wchta-
nia sie i piersi wracajg do dawnego rozmiaru. Wtasny ttuszcz
pacjentki rowniez jest niezalecany, poniewaz moze powodowac
powstawanie komorek rakotwoérczych (nieznana jeszcze rola ko-
morek macierzystych) czy twardych grudek wewnatrz piersi po
obumarciu wstrzyknietych komorek ttuszczowych, co oprocz zte-
go efektu estetycznego, powoduje tez mylne obrazy mammo-
graficzne. Aktualnie dodawanie ttuszczu jest wskazane jedynie
jako swego rodzaju uzupetnienie, np. przy rekonstrukcji piersi
po mastektomii.

Dlatego zaleca sie korzystanie z ustug sprawdzonych specjali-
stow, ktorych efekty zabiegdw znamy, widzielismy, i ktérym mo-
zemy zaufac.
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v Doswiadczenie zawodowe zdobywat we Francji.
Jest jedynym Polakiem chirurgiem estetykiem

w Zachodniej Europie. Po ponad trzech dekadach
“ zamierza periodycznie operowac pacjentow w Polsce
~ i wymieniac sie doSwiadczeniami ze specjalistami
w swojej ojczyznie. Tel. 500 900 905
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